
Tag für ganzheitliche  
Gesundheit

29.Februar 2020
10-18 Uhr

im Yoga Svaha, depotLU 
Rheinalle 1, 67061 Ludwigshafen

Kostenfreie Vorträge • Workshops  
Meditationen • Klang • Kunst 

und vieles mehr für Dein Wohlbefinden



10:15 Uhr Workshop mit Anja Schleiernick: 
Lebe deine goldene Meisterschaft - Wie du deine  
innere Stimme hörst und deinem Herzen folgst. 

11:00 Uhr Vortrag von Simone Becker: 
Der Darm - Zentrum unserer Gesundheit

12:00 Uhr Workshop mit Maria Kling: 
Wertschätzende Kommunikation erlernen auf Basis der  
Gewaltfreien Kommunikation nach Rosenberg

13:00 Uhr Gastvortrag von Anita Maas vom Maas-Magazin: 
Was wäre, wenn du deinem Herzen folgst?

14:00 Uhr Vortrag von Rena Hoffmann: 
Die „Akasha Chronik“ - Ist das Buch Deines Lebens geschrieben? 
 
15:00 Uhr Vortrag von Annett Petra Breithaupt:
5 Wings - Eine Methode, die Dich bereichert  
Mehr Energie für Dein Leben, für Dein Business 

16:00 Uhr Vortrag mit spürbaren Elementen  
von Karin Maria Zimmer: 
Alles Schwingung - Heilsame Planetenfrequenzen

17:00 Uhr Vortrag von Luna Martina Pracht: 
Energetisch-spirituelles Feng Shui als Wegbereiter für die  
neue Zeit - Transformation durch Feng Shui in Körper und Raum

Ausstellungen: 

Cony Welcker: Ausstellung mit Skulpturen 

Rena Hoffmann: Fotografische Werke „Lichtbilder“  

Angela Behroz: Schmuckausstellung - Unterstütze 
Deine Aura mit der Kraft der Edelsteine. Energievoller 
Schmuck der Deine Seele zum Leuchten bringt.

Herrmanns Hofladen versorgt Sie mit hausgemachten 
Spezialitäten aus unserer Küche, Handgemachtes aus 
Ofen, Suppentopf und Schüssel.

Programm: Vorträge und Workshops

Großer Raum Vishnu  
Unten, Erdgeschoss

13:00 Uhr Vortrag mit praktischer Vorführung 
von Gabriela Schmidt: Die Kinesiologie und der Muskeltest 

14:00 Uhr Vortrag von Diana Badenius:
Loslassen - Die Kunst sich zu befreien

15:00 Uhr Meditation mit Gabi Lakshmi Zimmermann:
Schamanische Reise zu deinem Krafttier

16:00 Uhr Vortrag von Silke Sarasvati Jung:
Bewusstsein in Beziehung – Liebe, Streit und Sex

17:00 Uhr Playshop mit Ulrike Gutzeit:
Stimme ~ Körper ~ Musik

13:00 Uhr: Ulrike Gutzeit: Klangmassage & Klangreise 

14:00 Uhr: Gabriela Schmidt: Kinesiologisches Coaching 

15:00 Uhr Workshop mit Anja Schleiernick: 
Aktiviere deine Energie!

16:00 Uhr Rena Hoffmann: Akasha-Lesung

17:00 Uhr Christiane Schmidt: Folge Deiner Sehnsucht 
 in die Freiheit!  -Übungen zur Reinigung und Balance  
des körpereigenen Energie-Feldes

Wir laden Dich im Anschluss herzlich 
zu einem wunderbaren Konzert ein 

18:30 Uhr: Meditationskonzert von Karin Maria Zimmer 
 
Tauchen Sie ein in eine Welt hinter den Dingen. Eine 
Welt aller Möglichkeiten und lassen Sie Ihren Geist ru-
hen, in den Räumen der unendlichen Weite des Kosmos.

Großer Raum Entfaltung  
Oben im Türmchen  

Kleiner Raum Einfach sein 
Oben im Türmchen  



Als Netzwerk ist es unser Wunsch, uns miteinander aus-
zutauschen, aber auch unser Wissen und unsere  
Erfahrungen in unseren Spezialgebieten weiterzugeben.
Am „Tag der ganzheitlichen Gesundheit“ laden wir Dich 
2 mal im Jahr herzlich ein, Dich rund um dieses wichtige 
Thema zu informieren, Neues zu entdecken und Berei-
cherndes auszuprobieren.  
 
Ganzheitliche Gesundheit  
- körperlich, emotional, mental, seelisch

Workshops, Vorträge, Meditationen, Klang und Kunst.

Wir freuen uns auf Dich!

„Es geht nicht nur darum, dem Leben mehr Tage zu geben, 
sondern auch den Tagen mehr zu Leben.“

Mehr Infos erhältst auf unserer Website
www.inspiring-businesswomen.de

Tag für  
ganzheitliche 

Gesundheit
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